
GUÍA PARA PRIMERIZOS
Tu primera experiencia con alimentación

natural cocida para perros y gatos

DESDE EL
ORIGEN



BIENVENIDOS A
DESDE EL ORIGEN

Si es la primera vez que le das comida natural
cocida a tu peludo, ¡felicidades! Estás dando

un gran paso hacia una nutrición más
consciente, saludable y deliciosa.



¿Qué es la comida natural cocida?
Es un tipo de alimentación elaborada a partir de ingredientes
reales, cocinados suavemente y balanceados especialmente
para perros y gatos. No contiene conservantes, colorantes ni
subproductos.

1.

En Desde el Origen usamos:

Carnes de vacuno o pollo cocidas

Vísceras como corazón o hígado

Vegetales como zapallo, apio o manzana

Aceites naturales, calcio y semillas



Día Comida natural Alimento anterior

1-2 25% 75%

3-4 50% 50%

5-6 75% 25%

7 100% 0%

¿Por qué cambiar a este tipo
de alimentación?

2.

Mejora la digestión y reduce las alergias
Disminuye el olor de las heces y mejora su consistencia
Aumenta la energía y el brillo del pelaje
Refuerza el vínculo emocional
(¡es comida sabrosa hecha con amor!)

¿Cómo hacer la transición de
forma segura?

3.

Recomendamos una transición gradual de 5 a 7 días:

Si tu mascota tiene el estómago sensible
o alguna condición especial, siempre
consulta con tu veterinario.

Importante:



¿Cómo se sirve?4.
1

2

3

Descongela en el refrigerador (de un día para otro)
Calienta ligeramente (a baño maría o microondas por
pocos segundos)
Sirve a temperatura ambiente

Siempre acompaña con agua fresca disponible4

¿Cómo se conserva?5.
Dura hasta 6 meses congelada
Una vez descongelada, consumir en un
máximo de 3 días
Nunca volver a congelar un producto ya
descongelado



¿Cuánto debo darle a mi perro o gato?6.
La cantidad depende de su peso, edad y nivel de
actividad. Como regla general:

Tipo de gato % diario recomendado Frecuencia

Gatito joven 
(3-6 meses)

5% – 6% de su
peso corporal

El % se divide en 3
porciones al día

Adolescente 
(6-12 meses) 4% – 5% El % se divide en 2 a

3 porciones al día

Gato adulto 
(desde 1 año) 2% – 4%

Tipo de perro % diario recomendado Frecuencia

Cachorro 
(hasta 6 meses)

6% – 8% de su
peso corporal

El % se divide en 3
porciones al día

Joven 
(6-12 meses) 4% – 6%

El % se divide en 2
porciones al día

Adulto 
(desde 1 año) 2% – 3% El % se divide en 1 o

2 porciones al día

El % se divide en 2
porciones al día

 Si el gato está esterilizado y sedentario, se recomienda usar el rango bajo
(2%). Si es activo o delgado, se puede subir al 3% o 4%.

Perros muy activos o razas con metabolismo acelerado pueden requerir más.
Perros sedentarios o mayores, menos.



Es normal tener preguntas. 
Escríbenos a contacto@desdeelorigen.com

 Estamos para acompañarte en este cambio.

¿Tienes dudas?


